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•ã¶½ãËñÊ¾ãã ºããßãÞãñ ÔãìÀÌãã¦ããèÞãñ ãäªÌãÔã 

 
•ã¶½ã¥ããÅ¾ãã ºããßãÞ¾ãã ÔÌããØã¦ããÔããŸãè ÔãØãßñÞã •ã¥ã „¦Ôãì‡ãŠ ‚ãÔã¦ãã¦ãû †‡ãŠã 
ËÖã¶ãØ¾ããÞããè ‡ãìŠ›ìâºãã¦ã ¼ãÀ ¹ã¡¥ããÀ ¾ããÔããŸãè ÔããÀñ•ã¥ã •ã¾¾ã¦ã ¦ã¾ããÀãè ‡ãŠÀ¦ã 
‚ãÔã¦ãã¦ãû ËÖã¶ã ºããßãËã ÜãÀãè ‚ãã¥ã¥ãñ Öã •ãñÌã¤ã ‚ãã¶ãâªªã¾ããè ÔãìŒãªã¾ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã 
‚ãÔã¦ããñ ãä¦ã¦ã‡ãŠãÞã ¦ããñ £ããâªË „¡Ìã¥ããÀã ªñŒããèË ‚ãÔãî Îã‡ãŠ¦ããñû ËÖã¶ã ºããßãÞ¾ãã 
ºããºã¦ããè¦ã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ÔãØãßñÞã •ã¥ã Øããñâ£ãßËñËñ ‚ãÔã¦ãã¦ãû ‚ãÎãã ¾ãã 
ËÖã¶ãØ¾ããÞãñ ÔÌããØã¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ‚ããä¦ã ªàã¦ãñºãÀãñºãÀÞã ¾ããñØ¾ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ãÖãè ‡ãŠÀãÌãñ 
ËãØã¦ãñû ¡ãù‡ã‹›Àãâ¶ããè ãä‡ãŠâÌãã ºããËÀãñØã¦ã—ããâ¶ããè ãäªËñÊ¾ãã ÔãÊË¾ããÞ¾ãã ÔãÖã¾¾ãã¶ãñ ¹ããË‡ãŠ 
‚ãã¹ãÊ¾ãã ºããßãÞ¾ãã ØãÀ•ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ÞããâØãÊ¾ããÀãè¦ããè¶ãñ •ãã¥ãî¶ã Üãñ„Š Îã‡ãŠ¦ãã¦ãû ¾ãã½ãìßñ ºããß Ìã ¦¾ããÞãñ ‚ããƒÃÌããä¡Ë ¾ããâ½ã£ããèË 
¶ãã¦ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ªð¤ Öãñ¥¾ããÔã ½ãª¦ã Öãñ¦ãñû  
 
ËÖã¶ã ºããßãÞããè ‡ãŠãß•ããè Üãñ¦ãã¶ãã ‡ãŠã¾ã ‡ãŠÀãÌãñ Ìã ‡ãŠã¾ã ›ãßãÌãñ ¾ãããäÌãÓã¾ããè ‡ãŠãÖãè ½ããØãÃªÎãÃ¶ã¹ãÀ ÔãîÞã¶ãã - 
 
Öñ ‡ãŠÀãÌãñ... 
 

 ¶ãñÖ½ããè 3-4 •ããÔ¦ããèÞãñ Ôãì¦ããè ‡ãŠ¹ã¡ñ •ãÌãß ŸñÌããÌãñ¦ãû Öñ ‡ãŠ¹ã¡ñ £ãìÌãî¶ã Ôãì‡ãŠÌãËñËñ ‚ãÔããÌãñ¦ãû ‡ãŠ¹ã¡¾ããâºãÀãñºãÀÞã 
ºããßãÞ¾ãã ‚ãâØããÌãÀ ›ã‡ãŠ¥¾ããÔããŸãè †Œããªñ Ôãì¦ããè ‡ãŠã¹ã¡Öãè •ãÌãß ŸñÌããÌãñû 

 ãäÖÌããß¾ãã¦ã ºããßãÔããŸãè Ëãñ‡ãŠÀãèÞãñ ‡ãŠ¹ã¡ñ •ãÌãß ºããßØããÌãñ¦ãû Öñ ‡ãŠ¹ã¡ñ ½ã„Š, Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã £ãì¦ãËñËñ ‚ãÔããÌãñ¦ãû ¾ãã 
‡ãŠ¹ã¡¾ããâ¶ãã ƒ•ãã ÖãñƒÃË ‚ãÎããè ºã›¥ãñ ¶ãÔããÌããè¦ãû 

 ¹ãÆÔãî¦ããè¶ãâ¦ãÀ ºããßãºãÀãñºãÀ Ìã ‚ããƒÃºãÀãñºãÀ ÖãùãäÔ¹ã›Ë½ã£¾ãñ ©ããâºã¥¾ããÔããŸãè †Œãã²ãã 
Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞããè Ôããñ¾ã ‡ãŠÀãÌããèû 

 ‚ããÖãÀ¦ã—ããÞ¾ãã ÔãÊË¾ãã¶ãìÔããÀ ½ãã¦ãñËã Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã •ãñÌã¥ã ãäªËâ •ãã¦ã¾ã ‡ãŠãè 
¶ããÖãè ¾ããÞããè ‡ãŠãß•ããè Ü¾ããÌããèû •ãñÌã¥ã Ìãñßñ¦ãÞã ãäªËñ •ããÌãñ Ìã ¦ãñ ØãÀ½ã Ìã ¦ãã•ãñ 
‚ãÔããÌãñû 

 ºããËÀãñØã¦ã—ããÞ¾ãã ÔãÊË¾ãã¶ãìÔããÀ ºããßãËã ‚ããƒÃºãÀãñºãÀ ŸñÌããÌãñû 
 Ô¦ã¶ã¹ãã¶ã Öñ ºããßãÔããŸãè  Œãî¹ã „¦¦ã½ã ‚ãÔã¦ãñû ¡ãù‡ã‹›ÀãâÞ¾ãã ¾ããñØ¾ã ÔãÊÊ¾ãã¶ãñ ºããßãËã ‚ããƒÃ¶ãñÞã Ô¦ã¶ã¹ãã¶ã 

‡ãŠÀãÌãñû   (`‚ããƒÃÞ¾ãã ªì£ããÞãñ ½ãÖ¦Ìã' ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÌãÀãèË ËñŒã ÌããÞãã >>) 
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 ¾ããñØ¾ã Ìã ¹ãìÀñÔãã ‚ããÖãÀ Ìã ãäÌãÑããâ¦ããè Öãè ºããßãÞ¾ãã ‚ããƒÃËã ãäªËãèÞã ¹ãããäÖ•ãñû 
 ÜãÀã¦ãÊ¾ãã ŒããñËãè½ã£¾ãñ ¹ãìÀñÔãã ¹ãÆ‡ãŠãÎã ÖÌããû  ¦ãÔãñÞã ŒãñãËãè ÖÌãñÎããèÀ ‚ãÔããÌããèû 
 ‚ããƒÃ¶ãñ ªÀÀãñ•ã Ôãâ¦ãìËãè¦ã ‚ããÖãÀ Ìã ªÆÌã ¹ãªã©ãÃ ŒããÊËñ  ¹ãããäÖ•ãñ¦ãû 
 ºããßãËã  Øãâì¡ãßã¾ãËã ÖÌãñ ¹ã¥ã ¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ ¢ãã‡ãîŠ¶ã Üãñ„Š ¶ã¾ãñû 

 
Öñ ›ãßãÌãñ ... 
 

 ºããßãËã ¼ãñ›¥¾ããÔããŸãè ÖãùãäÔ¹ã›Ë½ã£¾ãñ Œãî¹ã ØãªãèÃ ‡ãŠÀŠ ¶ã‡ãŠãû ¶ãã¦ãËØã Ìã ãä½ã¨ã½ãâ¡ßãè ÜãÀãè ‚ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀÖãè 
ºããßãËã ¼ãñ›î Îã‡ãŠ¦ãã¦ãû 

 Îã‡ã‹¾ã¦ããñ ºããßãËã ‡ãŠ½ããè¦ã ‡ãŠ½ããè Öã¦ããßãÌãñû ËÖã¶ã ½ãìËãâ¹ããÔãî¶ã ºããßãËã Ôããâ¼ããßãû 
 ºããßãËã ½ã£ã, ÔããŒãÀñÞãñ ¹ãã¥ããè, ªì£ããÌãÀÞããè Ôãã¾ã ¾ããâÔããÀŒãñ ¹ãªã©ãÃ ªñ¥¾ããÞãñ ›ãßãû 
 ÔãìÀÌãã¦ããèÞ¾ãã ãäªÌãÔããâ½ã£¾ãñ ºããßãËã Ôããºã¥ã ãä‡ãŠâÌãã ¹ããÌã¡À ËãÌã¥¾ããÞãã ‚ã›á›ÖãÔã £ãÀŠ ¶ã¾ãñ ¹ãŠ‡ã‹¦ã ØãÀ½ã 

¹ãã¥¾ãã¶ãñ ºããßãËã ¹ãìÔãî¶ã ÔÌãÞœ ‡ãŠÀŠ¶ã Ü¾ããÌãñû 
 ºããßãÞ¾ãã ¡ãñß¾ãã½ã£¾ãñ ‡ãŠã•ãß ÜããËî ¶ã¾ãñû 
 ºããßãÞ¾ãã ¶ãã‡ãŠã¦ã Ìã ‡ãŠã¶ãã¦ã ¦ãñË ÜããË¥ãñ ›ãßãÌãñû 
 ºããßãËã ºããâØã¡¾ãã, ‡ãŠã¶ãã¦ãËñ ¾ããâÔããÀŒãñ •ã¡ ªããäØã¶ãñ ÜããË¥¾ããÞããè ØãÀ•ã ¶ãÔã¦ãñû 
 ºããßãËã ‚ããƒÃÞ¾ãã ªî£ãã†ñÌã•ããè ºããÖñÀÞãñ ‡ãðŠãä¨ã½ã, ¹ãÆãä‡ãÆŠ¾ãã ‡ãŠñËñËñ ¹ãªã©ãÃ ªñ¥ãñ ›ãßãÌãñû Öñ ¹ãªã©ãÃ ‚ããƒÃÞ¾ãã 

ªì£ããËã ¹ã¾ããÃ¾ã ‚ãÔãî Îã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè¦ãû  
                             (`World Breastfeeding week' ãäÌãÓã¾ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ÌããÞãã >> ) 

 ËÖã¶ã ºããßãËã Üãñ„¶ã ØãªãèÃÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè •ãã¥ãñ Ìã ¹ãÆÌããÔã ‡ãŠÀ¥ãñ Îã‡ã‹¾ã¦ããñ ›ãßãÌãñû 
 ºããßãÞ¾ãã ‚ããñŸãâÞãñ Þãìâºã¶ã Üãñ¥ãñ ›ãßãÌãñû ºããßãËã ÖßîÌããÀ Ô¹ãÎãÃ ‡ãŠÀãÌããû 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


