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„ªãÔããè¶ã¦ãã (Depression) 

 
„ªãÔããè¶ã¦ãã ½Ö¥ã•ãñ ¹ãŠ‡ã‹¦ã ªì:Œããè Ìãã›¥ãñ, ªìŒããÌãÊãñ •ãã¥ãñ ãä‡ãâŠÌãã ãä¶ãÀãÍã Ìãã›¥ãñ †Ìã¤ñÞã ¶ãÔãî¶ã ¾ããÖî¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ 
ÔÌãÁ¹ããÞãã Öã †‡ãŠ Ìãõ²ã‡ãŠãè¾ã ‚ãã•ããÀ ‚ããÖñû  Öã ÔãÌãÃÔãã½ãã¶¾ã ‚ãã•ããÀ ‚ãÔãî¶ã ‡ãìŠŸÊ¾ããÖãè Ì¾ã‡ã‹¦ããèËã  ‚ãã¾ãìÓ¾ããÞ¾ãã 
‡ãìŠŸÊ¾ããÖãè ›¹¹¾ããÌãÀ ¾ãã ‚ãã•ããÀãÊãã Ôãã½ããñÀñ •ããÌãñ ÊããØãî Íã‡ãŠ¦ãñû 

 
„ªãÔããè¶ã¦ãñÞããè Êãàã¥ãñ :- 
 
„ªãÔããè¶ã¦ãñ¶ãñ ØãÆÔ¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããè½ã£¾ãñ ÔãÌãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè Êãàã¥ãñ ‚ãã¤ß¦ããèÊãÞã ‚ãÔãñ ¶ããÖãèû Êãàã¥ããâÞããè ¦ããèÌãÆ¦ãã, ÌããÀâÌããÀ¦ãã Ìã 
‡ãŠãÊããÌã£ããè ƒ¦¾ããªãè ØããñÓ›ãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ãã•ããÀãÞ¾ãã ãäÔ©ã¦ããèÌãÀ ‚ãÌãÊãâºãî¶ã ‚ãÔã¦ãã¦ãû ¾ãã ‚ãã•ããÀãÞããè Êãàã¥ãñ 
ÍãããäÀÀãè‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãä‡ãâŠÌãã ªãñ¶Öãè ÔÌãÁ¹ããÞããè ‚ãÔãî Íã‡ãŠ¦ãã¦ãû 
 
ÍããÀãèÀãè‡ãŠ Êãàã¥ãñ :- 
 

 ¡ãñ‡ãñŠªìŒããè, ¡ãñ‡ãŠñ •ã¡ Öãñ¥ãñ 
 ‚ãâ£ããÀãè ¾ãñ¥ãñ, Íãì® ÖÀ¹ã¥ãñ, ¦ããñÊã •ãã¥ãñ 
 œã¦ããè¦ã £ã¡£ã¡¥ãñ 
 ©ã‡ãŠÌãã ¾ãñ¥ãñ 
 Ìã•ã¶ã ‡ãŠ½ããè Öãñ¥ãñ 

 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Êãàã¥ãñ :- 
 

 „ªãÔã Ìãã›¥ãñ 
 ÁÞããè ‡ãŠ½ããè Öãñ¥ãñ, ‡ãŠÍãã¦ãÞã ÔãìŒã ¶ã Ìãã›¥ãñ 
 ¢ããñ¹ã ¶ã ¾ãñ¥ãñ 
 †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠ½ããè Öãñ¥ãñ 
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 ‚ãã¦½ãÖ¦¾ãñÞãã ãäÌãÞããÀ ½ã¶ãã¦ã ¾ãñ¥ãñ 

 
ÌãÀãèÊã Êãàã¥ãñ ªãñ¶ã ‚ããŸÌã¡¾ããâ¹ãñàãã •ããÔ¦ã ‡ãŠãÊããÌã£ããèÔããŸãè ÁØ¥ããâ½ã£¾ãñ ‚ãã¤ßî¶ã ¾ãñ¦ãã¦ãû 

 
„ªãÔããè¶ã¦ãñÞããè ‡ãŠãÀ¥ãñ :- 
 
‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè †‡ãŠã ãäÌããäÍãÓ› ‡ãŠãÀ¥ãã½ãìßñÞã †Œãã²ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã „ªãÔã Ìãã›¦ãñ ‚ãÔãñ  ¶ããÖãèû „ªãÔããè¶ã¦ãñ½ããØãñ ‡ãŠãÖãè ãä½ãÑã 
‡ãŠãÀ¥ãñ ‚ãÔãî Íã‡ãŠ¦ãã¦ã ãä‡ãŠâÌãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ‡ãŠãÀ¥ããâÞãã †‡ãŠãä̈ ã¦ã ¹ããäÀ¥ãã½ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ããè¼ãî¦ã ‚ãÔãî Îã‡ãŠ¦ããñ û 
 
ºãÅ¾ããÞãªã ¾ãã ‚ãã•ããÀã½ããØãñ ‚ã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ãñ ªñŒããèÊã ‚ãÔãî Íã‡ãŠ¦ãã¦ãû ÜãÀã¦ããèÊã †Œããªãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè ãä‡ãâŠÌãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠ 
¾ãã¹ãõ‡ãŠãè •ãÀ ‡ãìŠ¥ããÊãã ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãã ‚ãã•ããÀ ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ¹ãì¤Þ¾ãã ãä¹ã¤ãè¦ããèÊã Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¾ãã ‚ãã•ããÀãÊãã ¹ãÆÌã¥ã ‚ãÔãî 
Íã‡ãŠ¦ãã¦ãû 
 
¦ãÔãñÞã, ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããÌããä¶ã‡ãŠ ãä‡ãâŠÌãã ÞãâÞãÊã ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¾ãã ‚ãã•ããÀãÊãã ‚ããä£ã‡ãŠ ºãßãè ¹ã¡î Íã‡ãŠ¦ãã¦ãû  
ÖÊÊããèÞ¾ãã ¦ã¥ããÌã¹ãî¥ãÃ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè½ãìßñ ¦ãÔãñÞã ¹ãÆÔãî¦ããè¶ãâ¦ãÀ ãäÔ¨ã¾ããâ½ã£¾ãñ „ªãÔããè¶ã¦ãã ¾ãñ¥¾ããÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã Ìãã¤ËñËñ ‚ããÖñû 

 
„¹ãÞããÀ¹ã®¦ããè :- 
 
¾ããñØ¾ã „¹ãÞããÀãâÞ¾ãã ÔãÖã¾¾ãã¶ãñ „ªãÔããè¶ã¦ãñÌãÀ ½ãã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ… Íã‡ãŠ¦ãñû ¾ããñØ¾ã „¹ãÞããÀãâÔããŸãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ãÔãÊãñÊããè 
½ãÖ¦ÌããÞããè ¹ããäÖÊããè ØããñÓ› ½Ö¥ã•ãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ¡ãù‡ã‹›Àãâ¶ãã ¼ãñ›¥ãñû ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ‚ãã•ããÀãÔããŸãè  ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ã—ã 
(Psychiatrist) ãä‡ãâŠÌãã ½ã¶ããñãäÌã‡ãðŠãä¦ããäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ (Psychologist) ¾ããâ‡ãŠ¡î¶ã ¾ããñØ¾ã ¦ã¹ããÔã¥ããè ‡ãŠÁ¶ã Üãñ¦ãÊããè ¹ãããäÖ•ãñû 
 
„ªãÔããè¶ã¦ãñÊãã ªîÀ ‡ãŠÀ¥¾ããÞ¾ãã „¹ãÞããÀ¹ã®¦ããè½ã£¾ãñ anti-depressant ‚ããõÓã£ããâºãÀãñºãÀÞã ƒ¦ãÀ ‡ãŠãÖãè Ìãõ²ã‡ãŠãè¾ã 
¹ã®¦ããéÞãã (therapies) ‚ãÌãÊãâºã ‡ãñŠÊãã •ãã¦ããñû Ôããõ½¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ‚ãã•ããÀãÞ¾ãã ãäÔ©ã¦ããèÔããŸãè ½ãã¶ãÔããñ¹ãÞããÀ¹ã®¦ã 
(Psychological therapy) ¹ããäÀ¥ãã½ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ŸÁ Íã‡ãŠ¦ãñû 
 
¾ãã ‚ãã•ããÀãÔããŸãèÞããè „¹ãÞããÀ¹ã®¦ããè 3 ¦ãñ 6 ½ããäÖ¶¾ããâÞ¾ãã ‡ãŠãÊããÌã£ããèÔããŸãè ãäªÊããè •ãã¦ãñû 
 
„ªãÔããèñ¶ã¦ãã ªîÀ ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè •ãÀ ‡ãŠãñ¥ã¦ãñÞã „¹ãÞããÀ Üãñ¦ãÊãñ ØãñÊãñ ¶ããÖãè ¦ãÀ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã Ìãõ¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ ‚ãã¾ãìÓ¾ããÌãÀ ¦ãÔãñÞã 
¦¾ããÞ¾ãã ‡ãŠã½ããÌãÀ, ‡ãŠãÀ‡ãŠãèªãèÃÌãÀ ãäÌã¹ãÀãè¦ã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãâñ„Š¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ããè ‡ãŠªããäÞã¦ã ‚ãã¦½ãÖ¦¾ãñÊãã ¹ãÆÌãð¦¦ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ãñû 
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ãä¶ãªã¶ã:- 
 

1. ‡ãìŠŸÊ¾ããÖãè ‡ãŠãÀ¥ãã½ãìßñ •ãÀ †Œããªãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè 2 ‚ããŸÌã¡ñ ãä‡ãâŠÌãã ¦¾ããÖî¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãÊããÌã£ããèÔããŸãè „ªãÔã 
‚ãÔãñÊã ¦ãÀ 

 
2. •ãÀ ‡ãìŠŸÊ¾ããÖãè ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè½ãìßñ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ã¼¾ããÔããÌãÀ, ‡ãŠã½ããÌãÀ, ÌãõÌãããäÖ‡ãŠ •ããèÌã¶ããÌãÀ ãä‡ãâŠÌãã 

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¶ãã¦¾ããâÌãÀ ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ   
 
 ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ Ôãâºããä£ã¦ã ¡ãù‡ã‹›Àãâ¶ãã ¼ãñ›î¶ã ¦¾ããâÞãã Ìãõ²ã‡ãŠãè¾ã ÔãÊÊãã Üãñ¥ãñ ãäÖ¦ããÌãÖ ŸÀ¦ãñû 

 
 
 


