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„ÞÞã À‡ã‹¦ãªãºã 

 
¡ãùû ÎãõËñÎã Øããâ£ããè 
 
¹ãîÌããèÃ ‡ãñŠËñÊ¾ãã ÎããÀãèÀãè‡ãŠ ÞããÞã¥ããè ªÀ½¾ãã¶ã ¶ãÔãÃ¶ãñ ¦ãì½ãÞãã À‡ã‹¦ãªãºã ½ããñ•ãËã ‚ãÔãñËû †ÀÌããè ‡ãŠ£ããèÖãè ¾ãã ØããñÓ›ãè 
ãäÌãÓã¾ããè Øããâ¼ããè¾ããÃ¶ãñ ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠËã •ãã¦ã ¶ããÖãè, ¹ãÀâ¦ãì ºãÖì¦ããâÎããè ¦ãÀŠ¥ã Öñ ¦¾ããâÞãã À‡ã‹¦ãªãºã ½ããñ•ã¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã 
À‡ã‹¦ãªãºããÞãã Øããâ¼ããè¾ããÃ¶ãñ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã¦ãû 
 
� À‡ã‹¦ãªãºã ½Ö¥ã•ãñ ¶ã‡ã‹‡ãŠãè ‡ãŠã¾ã? 
 

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããèËã •ãØã¥¾ããÔããŸãè À‡ã‹¦ãªãºããÞããè ØãÀ•ã ‚ãÔã¦ãñû À‡ã‹¦ãªãºãããäÎãÌãã¾ã ‚ããùãä‡ã‹Ôã•ã¶ã¾ãì‡ã‹¦ã À‡ã‹¦ã 
ÎãÀãèÀã¦ããèË ½ãÖ¦ÌããÞ¾ãã ‚ãÌã¾ãÌããâ¶ãã ¹ãìÀÌã¥ãñ Îã‡ã‹¾ã Öãñ¥ããÀ ¶ããÖãèû 
À‡ã‹¦ãªãºã ½Ö¥ã•ãñ ×ª¾ãÔ¹ãâª¶ããªÀ½¾ãã¶ã À‡ã‹¦ãÌãããäÖ¶¾ããâÞ¾ãã ãä¼ããä§ã‡ãñŠÌãÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããËñËã ‚ããä¦ãÀãè‡ã‹¦ã ªãºã Öãñ¾ãû 
Öã À‡ã‹¦ãªãºã ‡ãŠ½ããè Ìã •ããÔ¦ã Öãñ¦ã ÀãÖ¦ããñû Öã ªãºã ªãñ¶ã ãä‡ãÆŠ¾ããâ½ãìßñ ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ããñû •ãñÌÖã ×ª¾ãã‡ãŠ¡î¶ã 
£ã½ã¶¾ããâ½ã£ããèË Ìã ƒ¦ãÀ ‚ãÌã¾ãÌããâ‡ãŠ¡î¶ã À‡ã‹¦ã ‚ããñ¤î¶ã Üãñ¦ãËñ •ãã¦ãñ, ¦ãñÌÖã ªãºã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ããñû ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ 
À‡ã‹¦ã¹ãÆÌããÖãÔããŸãè £ã½ã¶¾ããâ´ãÀñ ãäÌãÀãñ£ã ‡ãñŠËã •ãã¦ããñ, ¦ãñÌÖãªñŒããèË ªãºã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ããñû À‡ã‹¦ãªãºã Öã ¶ãñÖ½ããè 
‡ãŠ½ããè •ããÔ¦ã Öãñ¦ã ÀÖã¦ããñû  ÎãããäÀÀãè‡ãŠ ÖãËÞããË ‡ãñŠÊ¾ãã¶ãñ ãä‡ãŠâÌãã ¦ããè ©ããâºããäÌãÊ¾ãã¶ãñ À‡ã‹¦ãªãºã •ããÔ¦ã ãä‡ãŠâÌãã ‡ãŠ½ããè 
Öãñ¦ããñû ¦¾ããºãÀãñºãÀÞã •ÌãÀ,‚ããÖãÀ,½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÔ©ã¦ããè, ÎãÀãèÀãÞããè ŸñÌã¥ã, ‚ããõÓã£ãñ ¾ããâ½ãìßñªñŒããèË À‡ã‹¦ãªãºã ‡ãŠ½ããè 
Ìã •ããÔ¦ã Öãñ¦ããñû  

 
†½ã †½ã †Þã •ããè (mmHg) Öñ ¹ããäÀ½ãã¥ã À‡ã‹¦ãªãºã ½ããñ•ã¥¾ããÔããŸãè Ìãã¹ãÀÊãñ •ãã¦ãñû „ªãû ãä¶ãÀãñØããè ¹ãÆãõ¤ 
Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãã À‡ã‹¦ãªãºã 120/80 mmHg ¹ãñàãã ‡ãŠ½ããè ‚ãÔã¦ããñû ¾ãã¹ãõ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããÊã ÔãâŒ¾ãñÊãã (½Ö¥ã•ãñ 120) 
`ãäÔãÔ›ãñãäÊã‡ãŠ ¹ãÆñÍãÀ' (Systolic Pressure) ½Ö¥ã¦ãã¦ãû Öã ªãºã ½Ö¥ã•ãñ ×ª¾ã Ÿãñ‡ã‹¾ããÞ¾ãã „ÞÞã 
¹ãã¦ãßãèªÀ½¾ãã¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñÊãã ªãºã Öãñ¾ãû ¾ãã „Êã› 80 ¾ãã ãä‡ãŠ½ãã¶ã ÔãâŒ¾ãñÊãã `¡ã†Ô›ãñãäÊã‡ãŠ ¹ãÆñÍãÀ' 
(Diastolic Pressure) ‚ãÔãñ Ôãâºããñãä£ãÊãñ •ãã¦ãñû  Öã ªãºã ½Ö¥ã•ãñ ×ª¾ã Ÿãñ‡ã‹¾ããÞ¾ãã ãä‡ãŠ½ãã¶ã ¹ãã¦ãßãè 
ªÀ½¾ãã¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñÊãã ªãºã Öãñ¾ãû 

 
Ô¹ãŠã¾ãØ½ããù½ãù¶ããñ½ããè›À (Sphygmomanometer): ¾ãã „¹ã‡ãŠÀ¥ãã´ãÀñ À‡ã‹¦ãªãºã ½ããñ•ãÊãã •ãã¦ããñû Öñ „¹ã‡ãŠÀ¥ã 
ªâ¡ãÊãã Üã›á› ºããâ£ãÊãñ •ãã¦ãñ Ìã ãä¦ã©ãñ ªãºã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠÊãã •ãã¦ããñû ¦¾ãã½ãìßñ †Œããªãè £ã½ã¶ããè ‚ãã‡ãìâŠãäÞã¦ã ¹ããÌã¦ãñ Ìã 
À‡ã‹¦ã¹ãÆÌããÖ ‡ãŠãâÖãè àã¥ããâÔããŸãè ©ããâºãÊãã •ãã¦ããñû Öã ªãºã ‡ãŠã¤î¶ã Üãñ¦ãÊ¾ããÔã À‡ã‹¦ã¹ãÆÌããÖ ¹ãì¶Öã ÞããÊãî Öãñ¦ããñû ‚ãÍãã 
¹ãÆ‡ãŠãÀñ À‡ã‹¦ãªãºã ½ããñ•ãÊãã •ãã¦ããñû ×ª¾ããÞãñ Ÿãñ‡ãñŠ Ô›ñ©ããñÔ‡ãŠãñ¹ã´ãÀñ (Stethoscope) †ñ‡ãŠÊãñ •ãã¦ãã¦ãû 
£ã½ã¶¾ããâ½ã£¾ãñ À‡ã‹¦ãÌããÖ¦ãã¶ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÀã ¹ããäÖÊãã Ÿñã‡ãŠã ½Ö¥ã•ãñ systolic pressure Öãñ¾ã Ìã •ãÔãã Öã 
Ÿãñ‡ãŠã ©ããâºã¦ããñ ¦ããñ ªãºã ½Ö¥ã•ãñ Diastolic pressure Öãñ¾ãû 
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� „ÞÞã À‡ã‹¦ãªãºã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã? 
 

„ÞÞã À‡ã‹¦ãªãºããÞããè Ôã½ãÔ¾ãã Öãè Ìã¾ããñÌãð® Êããñ‡ãŠãâ½ã£¾ãñÞã ‚ãã¤ß¦ãñ ‚ãÔãã ºãÖì¦ããâÍããè Êããñ‡ãŠãâÞãã Ôã½ã•ã ‚ãÔã¦ããñû 
¦¾ãã½ãìßñ ¦ãÀŠ¥ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèâ½ã£¾ãñ Öãè Ôã½ãÔ¾ãã ‚ãã¤ßî¶ã ‚ããÊ¾ããÔã £ã‡ã‹‡ãŠãªã¾ã‡ãŠ Ìãã›¦ãñû ¦ãÀŠ¥ããâ½ã£ããèÊã 
À‡ã‹¦ãªãºããÞ¾ãã Ôã½ãÔ¾ãñÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã ãäÌãÀß ‚ããÖñû  (‚ã½ãñãäÀ‡ãñŠ½ã£¾ãñ Öñ ¹ãÆ½ãã¥ã 1% ¦ãñ 3% ‚ããÖñ) ¦ãÀãèÖãè 
¾ããºããºã¦ãÞããè ¦ã¹ããÔã¥ããè ‡ãŠÀŠ¶ã ªàã¦ãã Üãñ¥ãñ •ãÀŠÀãèÞãñ ŸÀ¦ãñû ÊãÖã¶ã ½ãìÊããâ¶ãã ªñŒããèÊã „ÞÞãÀ‡ã‹¦ãªãºã ‚ãÔãî Íã‡ãŠ¦ããñû 
‚ã½ãñãäÀ‡ãñŠ¦ã 6 ÌãÓãÃ Ìã ¦¾ãã¹ãì¤ãèÊã Ìã¾ããÞ¾ãã ½ãìÊããâ¶ãã „ÞÞãÀ‡ã‹¦ãªãºã ‚ãÔã¥¾ããÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã •ãÌãß •ãÌãß 60 ªÍãÊãàã 
‚ããÖñû ½Ö¥ã•ãñÞã ªÀ ¹ããÞã ½ãìÊããâ½ããØãñ †‡ãŠã ½ãìÊããÊãã „ÞÞãÀ‡ã‹¦ãªãºã ‚ãÔã¦ããñû ºãÖì¦ããâÍããè Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ‚ãã¹ãÊ¾ããÊãã 
À‡ã‹¦ãªãºã ‚ããÖñ Öñ ½ãããäÖ¦ããèÞã ¶ãÔã¦ãñû ¦¾ãã½ãìßñ ¡ãù‡ã‹›Àãâ¶ããè ¾ããºããºã¦ãÞããè ¦ã¹ããÔã¥ããè ‡ãŠ›ãàãã¶ãñ ‡ãŠÀ¥ãñ ãä•ã‡ãŠãèÀãèÞãñ 
ŸÀ¦ãñû  

 
18 ÌãÓãñÃ Ìã ¦¾ãã¹ãñàãã •ããÔ¦ã Ìã¾ã ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã Ôãìªð¤ Ì¾ã‡ã‹¦ããèâÞãã À‡ã‹¦ãªãºã Öã 80 ¦ãñ 120 Þ¾ãã ªÀ½¾ãã¶ã 
‚ãÔãÊãã ¹ãããäÖ•ãñû •¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèâ½ã£¾ãñ ãäÔãÔ›ãùãäÊã¶ã ¹ãÆñÍãÀ 120 ¦ãñ 139 Þ¾ãã ªÀ½¾ãã¶ã ¦ãÔãñÞã ¡ã¾ãÔ›ãùãäÊã¶ã 
¹ãÆñÍãÀ 80 ¦ãñ 89 Þ¾ãã ªÀ½¾ãã¶ã ‚ãÔãñÊã ¦¾ããâ¶ããè À‡ã‹¦ãªãºã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¦ã¹ããÔãÊãã ¹ãããäÖ•ãñû 
 
18 ÌãÓããÃ¹ãñàãã •ããÔ¦ã Ìã¾ã ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãã À‡ã‹¦ãªãºã •ãÀ 90 ãä‡ãŠâÌãã 140 †Ìã¤ã ãä‡ãŠâÌãã ¦¾ããÖî¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ 
‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã „ÞÞãÀ‡ã‹¦ãªãºã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½ãã¶ãÊãñ •ãã¦ãñû 

 
½ã£¾ã½ãÌã¾ããè¶ã ½ãìÊããâÞãã „ÞÞãÀ‡ã‹¦ãªãºã Öã ¹ãÆãõ¤ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã „ÞÞãÀ‡ã‹¦ãªãºãã¹ãñàãã ‡ãŠ½ããè ‚ãÔãî Íã‡ãŠ¦ããñû 
½ã£¾ã½ãÌã¾ããè¶ã ½ãìÊããâ½ã£¾ãñ „ÞÞãÀ‡ã‹¦ãªãºã ½Ö¥ã•ãñ - À‡ã‹¦ãªãºã ¦¾ããâÞ¾ãã Ìã¾ããÞ¾ãã, „âÞããèÞ¾ãã 95% ¹ãñàãã •ããÔ¦ã 
‚ãÔãÊãñÊãã Öãñ¾ãû 

 
½ã£¾ã½ãÌã¾ããè¶ã ½ãìÊããâ½ã£¾ãñ À‡ã‹¦ãªãºã •ãÀ À‡ã‹¦ãªãºããÞ¾ãã ¾ããñØ¾ã ¹ãã¦ãßãè¹ãñàãã 90% ¹ãñàãã •ããÔ¦ã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ¹ãÆãõ¤ 
Ì¾ã‡ã‹¦ããèâ½ã£¾ãñ Öãñ¥ããÅ¾ãã „ÞÞãÀ‡ã‹¦ãªãºããÞ¾ãã £ããñ‡ã‹¾ãã¹ãñàãã Öã £ããñ‡ãŠã ãä¦ã¹¹ã› Ìãã¤¦ããñû 

 
ÊãÖã¶ã ½ãìÊããâ¶ãã „ÞÞãÀ‡ã‹¦ãªãºã ‚ããÖñ ‡ãŠãè ¶ããÖãè Öñ ¦ã¹ããÔã¥¾ããÔããŸãè ¦ããè¶ã Ìãñßã À‡ã‹¦ãªãºã ¦ã¹ããÔãÊãã •ãã¦ããñû ¶ãâ¦ãÀ 
¦¾ããÞããè ÔãÀãÔãÀãè ‡ãŠã¤Êããè •ãã¦ãñû ºãÅ¾ããÞã ÊãÖã¶ã ½ãìÊããâÞãã À‡ã‹¦ãªãºã ÌãããäÓãÃ‡ãŠ ÍãããäÀÀãè‡ãŠ ¦ã¹ããÔã¥ããè ªÀ½¾ãã¶ã 
¦ã¹ããÔãÊãã •ãã¦ããñû •¾ãã ½ãìÊããâÞãã À‡ã‹¦ãªãºã ¾ããñØ¾ã ¹ãã¦ãßãèÌãÀ ‚ãÔãñÊã ¦¾ããâ¶ããèÖãè ÌãÓããÃ¦ãî¶ã †‡ãŠªã ¦ã¹ããÔã¥ããè ‡ãñŠÊããè 
¹ãããäÖ•ãñû 

 
•ãÀ †Œãã²ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãã À‡ã‹¦ãªãºã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã „ÞÞã¹ãã¦ãßãè¹ãñàãã •ããÔ¦ã ‚ãÔãñÊã ãä‡ãŠâÌãã ÜãÀã¦ããèÊã †Œãã²ãã 
Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã „ÞÞãÀ‡ã‹¦ãªãºã ‚ãÔãñÊã, ¦ãÀ ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔãÖãè „ÞÞãÀ‡ã‹¦ãªãºã ‚ãÔã¥¾ããÞãã £ããñ‡ãŠã Ôãâ¼ãÌã¦ããñû ¦¾ãã½ãìßñ 
¡ãù‡ã‹›ÀãâÞ¾ãã ÔãÊÊ¾ãã¶ãìÔããÀ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã À‡ã‹¦ãªãºã ¦ã¹ããÔãî¶ã Ü¾ããÌããû  


