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•ããèÌã¶ãÎãõËãèÎããè ãä¶ãØã¡ãè¦ã ‚ãã•ããÀ  

 
¡ãùû ‚ãÀãäÌãâª ªãâ¡ñ‡ãŠÀ 
 

•ããèÌã¶ãÎãõËãè¦ã ¾ããñØ¾ã ¦ãñ ºãªË ‡ãñŠÊ¾ããÔã ‚ãã•ããÀãÞããè ÌããÀâÌããÀ¦ãã ¦ãÔãñÞã ¦ããèÌãÆ¦ãã ‡ãŠ½ããè Öãñ„Š Îã‡ãŠ¦ãñû 

½ããØããèË Îã¦ã‡ãŠã½ã£¾ãñ ¢ããËñÊ¾ãã ‚ãã£ãì¶ããè‡ãŠãè‡ãŠÀ¥ãã½ãìßñ •ããèÌã¶ã½ãã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ÌãñØãÌãã¶ã ¢ããËñ ‚ããÖñû ‚ãã¹ã¥ã 

ºãõËØãã¡ãè,Üããñ¡ãØãã¡ãè ¹ããÔãî¶ã Ôãã¾ã‡ãŠË, ½ããñ›ãÀ ‡ãŠãÀ, ÀñÊÌãñ ãäÌã½ãã¶ãã¹ããÔãî¶ã ‚ãã¦ãã •ãñ› ãäÌã½ãã¶ãã¹ã¾ãÃâ¦ã ¢ãñ¹ã Üãñ¦ãËãè 

‚ããÖñû ¦ãÔãñÞã ãäÎã¡ãÞ¾ãã ºããñ›ãè¹ããÔãî¶ã ½ããñ›ãÀ ºããñ›, •ãñ› ºããñ›,¹ãã¥¾ããÞ¾ãã ¦ãÔãñÞã ‚ããõãäÓ¥ã‡ãŠ „•ãñÃÃÌãÀ ÞããË¥ããÅ¾ãã ºããñ›ãè 

‚ãÎããè ÖßîÖßî ¹ãÆØã¦ããè ‡ãñŠËãè ‚ããÖñû ‚ãØãªãè Àãù‡ãñŠ›´ãÀñ ½ãã¶ãÌãã¶ãñ ‚ãâ¦ãÀãßÖãè ¹ããªã‡ãÆŠã¶¦ã ‡ãñŠËñËñ ‚ããÖñû ½ãã¥ãÔããÞãñ 

ÔãÀãÔãÀãè ‚ãã¾ãìÓ¾ã½ãã¶ã 30 ÌãÓããÃ¹ããÔãî¶ã 70 ÌãÓããÃ¹ã¾ãÃâ¦ã Ìãã¤ËñËñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñû Ìãã¤¦¾ãã ‚ãã¾ãìÓ¾ã½ãã¶ããºãÀãñºãÀ 

Ìãã¤¦¾ãã Ìã¾ãã¦ã Öã¡ãâÞããè ãäŸÔãîß¦ãã (Osteoporosis) ‚ãããä¥ã ¹ãÆãñÔ›ñ› (Prostate) ¾ãã ÔããÀŒ¾ãã ‚ãã•ããÀãâÞãñ 

¹ãÆ½ãã¥ãÖãè Ìãã¤Ëñ ‚ããÖñû 

 

•ãì¶¾ãã ‡ãŠãßã¦ã Ëãñ‡ãŠ ªÀÀãñ•ã ºãÀñÞã ‚ãâ¦ãÀ ÞããË¦ã ‚ãÔã¦ã, ¦¾ãã ‡ãŠãßã¦ã ŒãìÞããèÃ ›ñºãËÌãÀ ºãÔã¥¾ãã†ñÌã•ããè ½ããâ¡ãè 

ÜããËî¶ã ãä‡ãŠâÌãã ¹ãã¾ã ªì½ã¡î¶ã ºãÔã¥¾ãã‡ãŠ¡ñ Ëãñ‡ãŠãâÞãã ‡ãŠË ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãã, ¦¾ãã½ãìßñ Ôãâ£ããèÌãã¦ã Öãñ¥¾ããÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ãÖãè 

‡ãŠ½ããè Öãñ¦ãñû ¹ãÀâ¦ãì ‚ãã¦ãã ÞããË¥¾ããÞ¾ãã ‚ã¼ããÌãã½ãìßñ, ŒãìÞããèÃ ›ñºãËãÌãÀ ºãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦ãÔãñÞã Þãì‡ãŠãèÞ¾ãã ¹ã®¦ããèÞããè 

¹ããª¨ãã¥ãñ Ìãã¹ãÀÊ¾ãã½ãìßñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããèËã Ôãâ£ããèÌãã¦ããÞãã ¨ããÔã ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀãÌãã ËãØã¦ããñû „âÞã ›ãÞãñÞããè ¹ããª¨ãã¥ãñ 

Ìãã¹ãÀÊ¾ãã½ãìßñ Øãì¤ØãñªìŒããèÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã Ìãã¤ËñËñ ‚ãã¤ßî¶ã ‚ããËñ ‚ããÖñû ÖÊÊããè Ôãâ¹ãî¥ãÃ ¦ãßÌãã ¢ãã‡ãŠËã •ããƒÃË ‚ãÎããè 

¹ããª¨ãã¥ãñ Ìãã¹ãÀËãè •ãã¦ãã¦ã ¦¾ãã½ãìßñ ›ãÞãñÌãÀ ªãºã ¹ã¡î¶ã ›ãÞã ªìŒãì ËãØã¦ãñû Öñ ›ãß¥¾ããÔããŸãè ½ã„Š Ìã ½ã£¾ã½ã „âÞããèÞããè 

¹ããª¨ãã¥ãñ Ìãã¹ãÀãÌããè¦ãû 

 

ÖÊÊããè Ëãñ‡ãŠãâ¶ãã ‡ãŠã½ããÞ¾ãã ãä¶ããä½ã§ãã¶ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäŸ‡ãŠã¥ããè Ôã¦ã¦ã ãä¹ãŠÀãÌãñ ËãØã¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ •ãñÌã¥ããÞ¾ãã ¹ã®¦ããè¦ãÖãè 

‚ã¶ãñ‡ãŠ ºãªË ¢ããËñ ‚ããÖñ¦ãû ºããÖñÀÞãñ ¹ãªã©ãÃ ÔãñÌã¶ããÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã Œãî¹ã Ìãã¤ËñËñ ‚ããÖñû Öñ ¹ãªã©ãÃ ºãÖì¦ããâÎããè ¦ãñË‡ãŠ› ‚ãÔãî¶ã 

‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ½ãñª ‚ãÔãËñËñ ‚ãÔã¦ãã¦ãû ¦¾ãã ¹ãªã©ããÃâ½ã£¾ãñ •ããèÌã¶ãÔã¦Ìã Ìã ¹ããõÓ›ãè‡ãŠ ªÆÌ¾ããÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã Œãî¹ãÞã ‡ãŠ½ããè ‚ãÔã¦ãñû 

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÜããÔã Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ÞããÌãî¶ã ŒããÊÊãã ¹ãããäÖ•ãñ ¾ãã ÔãÊÊ¾ããÞãã ãäÌãÔãÀ ¹ã¡¦ã ÞããËËã ‚ããÖñû ‚ãÔÌãÞœ Ìãã¦ããÌãÀ¥ãã¦ã 
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ºã¶ããäÌãËñËñ ¹ãªã©ãÃ ŒããÊÊ¾ãã½ãìßñ ‚ã¹ãÞã¶ã, ‚ãã½Ëãä¹ã§ã,•ãß•ãß,À‡ã‹¦ãàã¾ã,‚ãã½ããâÎã,ÖØãÌã¥ã ƒ¦¾ããªãè ‚ãã•ããÀ 

Öãñ¥¾ããÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ãÖãè Ìãã¤Ëñ ‚ããÖñû 

 

¹ãîÌããèÃ •ãñÌÖã ÜãÀØãì¦ããè ¹ãªã©ããÃâÞãñ ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã Ëãñ‡ãŠãâÞãã ‡ãŠË •ããÔ¦ã Öãñ¦ãã, ¦ãñÌÖã ¾ãã ‚ãã•ããÀãâÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ãÖãè ‡ãŠ½ããè 

Öãñ¦ãñû ºããÖñÀãèË ¹ãªã©ããÃ½ã£¾ãñ ¼ãã•¾ããâÞãñ Ìã ¦ãâ¦ãì½ã¾ã ¹ãªã©ããÃâÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã ‡ãŠ½ããè ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ½ãìßÌ¾ãã£ã Öãñ¥¾ããÞãñ 

¹ãÆ½ãã¥ãÖãè Ìãã¤Ëñ ‚ããÖñû 

 

½ãñªãÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã •ããÔ¦ã ‚ãÔãËñÊ¾ãã ¹ãªã©ããÃâÞ¾ãã ÔãñÌã¶ãã¶ãñ, Ì¾ãã¾ãã½ã ¶ã ‡ãñŠÊ¾ãã¶ãñ ¦ãÔãñÞã Ìãã¤¦¾ãã ¦ã¥ããÌãã½ãìßñ, 

•ããèÌã¶ãÍãõÊããè½ãìßñ ½ã£ãì½ãñÖ Ìã À‡ã‹¦ãªãºã ¾ããÔããÀŒ¾ãã Ôã½ãÔ¾ããâÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã Ìãã¤Ê¾ãã½ãìßñ ×ª¾ããäÌã‡ãŠãÀ ¦ãÔãñÞã ½ãî¨ããä¹ãâ¡ 

ãä¶ã‡ãŠã½ããè Öãñ¥¾ããÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ãÖãè ‚ãã£ããè¹ãñàãã Ìãã¤Êãñ ‚ããÖñû ÌãñØãÌãã¶ã ÌããÖ¶ãñ ÞããÊãÌãÊ¾ãã½ãìßñ ¦ãÔãñÞã Ìãã¤¦¾ãã ÌããÖ¶ããâÞ¾ãã 

ÔãâŒ¾ãñ½ãìßñ œãñ›¿ãã ªìŒãã¹ã¦ããè Ìã ¹ãÆùŠ‡ã‹ÞãÀ Öãñ¥¾ããÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ãÖãè Ìãã¤Êãñ ‚ããÖñû 

•ããèÌã¶ãÍãõÊããè½ã£ããèÊã ºãªÊãã½ãìßñ ãä¦ã©ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãñØããâÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã Ìãã¤Êãñ ‚ããÖñ ¦¾ããÞãºãÀãñºãÀ ¾ããñØ¾ã ¹ãÆãä¦ãºãâ£ãã¦½ã‡ãŠ 

„¹ãÞããÀãâÞ¾ãã „¹ãÊãº£ã¦ãñ½ãìßñ ºãÅ ¾ããÞã ÀãñØããâÞãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ŸñÌã¥ãñ Íã‡ã‹¾ã ¢ããÊãñ ‚ããÖñû ¹ããñãäÊã¾ããñ, Üã›Ôã¹ãÃ ¾ãã ÀãñØããâÌãÀ 

ãä½ãßÌãÊãñÊãñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Öñ ¾ããÞãñ „§ã½ã „ªãÖÀ¥ã ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊãû 

 

Ôã£¾ããÞ¾ãã ‡ãŠãßã¦ã „¹ãÊãº£ã ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã ‚ããõÓã£ããâ½ãìßñ ¹ãîÌããèÃ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ‚ãã¤ß¥ããÅ ¾ãã ¹ãñ¹›ãè‡ãŠ 

‚ãÊÔãÀ¹ãÀ¹ãŠãñÀñÍã¶ã (Peptic Ulser Perforation) ‚ãããä¥ã ‚ãù½ããñãäºã‡ãŠ ãäÊãÌÖÀ ‚ãùºãÔãñÔã(Amoebic 

Liver Abscesses) ¾ãã ÀãñØããâÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã ‡ãŠ½ããè ¢ããÊãñÊãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñû 

 

Ìãã¤¦¾ãã ÌããÖ¶ããâ½ãìßñ Ìã ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ãäØãÀ¥¾ããâ½ãìßñ Öãñ¥ããÅ ¾ãã Ìãã¾ãì¹ãÆªìÓã¥ãã½ãìßñ ¹ãìŠ¹ã‹¹ãìŠÔããÍããè ãä¶ãØã¡ãè¦ã, 

ºãÆãñ¶ã‡ãŠã¾ã›ãèÔã, ª½ãã, àã¾ãÀãñØã ƒ¦¾ããâªãèÔããÀŒãñ ‚ãã•ããÀ Öãñ¥¾ããÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã Ìãã¤Êãñ ‚ããÖñû ¾ãã ‚ãã•ããÀãâÔããŸãè 

ÊããØã¥ããÀãè „§ã½ããñ§ã½ã ‚ããõÓã£ãñ Ìã „¹ãÞããÀ „¹ãÊãº£ã ‚ãÔãî¶ãÖãè £ããÌã¹ãßãèÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ã Öãè ‚ããõÓã£ãñ Ìã „¹ãÞããÀ ÌãñßñÌãÀ Ìã 

¾ããñØ¾ã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ¶ã Üãñ¦ãÊ¾ãã¶ãñ ¾ãã ‚ãã•ããÀãâÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã Ìãã¤ÊãñÊãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñû ÌãñØãÌãñØãß¿ãã •ãããäÖÀã¦ããèâ‡ãŠ¡ñ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã 

Öãñ„Š¶ã •ãÀŠÀãè¹ãñàãã •ããÔ¦ã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ, ¦ãÔãñÞã £ã‡ãŠã£ã‡ãŠãèÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ã Ôã¦ã¦ã                 Ìãã¤¥ããÀã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 

¦ãã¥ã ¾ããâ½ãìßñ ‚ããõªããäÔã¶¾ã (depression) ãäÔã¢ããñ¹ãñÆŠãä¶ã¾ãã ¾ããâÔããÀŒ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãã•ããÀãâÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ãÖãè Ìãã¤¦ãã¶ãã 

ãäªÔã¦ã ‚ããÖñû Ôã£¾ããÞ¾ãã ‡ãŠãßã¦ããèÊã ãäÌã¼ã‡ã‹¦ã ‡ãìŠ›ìâºã¹ã®¦ããè ªñŒããèÊã ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¨ããÔããÊãã 
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‡ãŠãÀ¥ããè¼ãî¦ã ŸÀ¦ãñû ¦ã¥ããÌãØãÆÔ¦ã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ØãÀ•ãñÞãã ‚ãÔã¥ããÀã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãã£ããÀ ²ãã¾ãÊãã ‡ãìŠ›ìâºãã¦ããèÊã Ì¾ããä‡ã‹¦ãÞã 

„¹ãÊãº£ã ¶ãÔã¦ãã¦ãû ãäÌã¼ã‡ã‹¦ã ‡ãìŠ›ìâºã¹ã®¦ããè½ã£¾ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¹ãŠ‡ã‹¦ã ÔÌã¦ã:ÞããÞã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀã¾ãÊãã ÊããØã¦ããñû ãäÌã¼ã‡ã‹¦ã 

‡ãìŠ›ìâºãã¦ããèÊã ¶ãÌãÀã ºãã¾ã‡ãŠãñ ªñãÜãñÖãè ¶ããñ‡ãŠÀãè ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ããèÊã ¦ãÀ ¦¾ããâÞ¾ãã¦ã Öãñ¥ããÅ ¾ãã  ÌããªãäÌãÌããªãâ½ã£¾ãñ ªãñÜããâ¹ãõ‡ãŠãè 

†‡ãŠÖãè ½ããÜããÀ Üãñ¥¾ããÔã ¦ã¾ããÀ Öãñ¦ã ¶ããÖãèû ¦¾ãã½ãìßñ Üã›Ô¹ãŠãñ›ãÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ãÖãè Ìãã¤¦ã ÞããÊãÊãñ ‚ããÖñû ¦ãÔãñÞã ¾ãã ãäÌã¼ã‡ã‹¦ã 

‡ãìŠ›ìâºãã¦ããèÊã ÊãÖã¶ã ½ãìÊãñ ºããÊãØãì¶ÖñØããÀãè, ‚ã½ãÊããè ¹ãªã©ããÃâÞãñ ÔãñÌã¶ã ¾ããâÔããÀŒ¾ãã ãäÌã‡ãðŠ¦ã ØããñÓ›ãèâ‡ãŠ¡ñ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃÊããè 

•ãã¦ãã¦ã, ‡ãŠãÀ¥ã ¦¾ããâ¶ãã Ôã½ã•ããÌãî¶ã ÔããâØã¥ããÀñ ãä‡ãŠâÌãã ¦¾ããâÞ¾ããÌãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ŸñÌã¥ããÀñ ¹ããÊã‡ãŠ ‡ãŠã½ãã½ã£¾ãñ Ì¾ãÔ¦ã 

‚ãÔã¦ãã¦ãû ¾ãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè½ããØãÞãñ †‡ãŠÞã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããÖñ – ÖÊÊããèÞãñ ¹ããÊã‡ãŠ Öñ ¹ãõÔãñ ‡ãŠ½ããäÌã¥ããÀñ ½ããäÍã¶ã ºã¶ãÊãñ ‚ããÖñ¦ãû 

¦¾ããâÞ¾ãã‡ãŠ¡ñ ¦¾ããâÞ¾ãã ¹ããÊ¾ããÊãã ²ãã¾ãÊãã ¹ãìÀñÔãã Ìãñß ¶ãÔã¦ããñû Öñ ¹ããÊã‡ãŠ ¹ãŠãÀÍããè ãäÌãÞããÀ¹ãîÔã ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã, ½ãìÊããâ¶ãã ¹ãõÔãñ 

¹ãìÀãäÌã¦ãã¦ãû ‚ãÍããè Öãè ªìÊãÃãäàã¦ã ½ãìÊãñ ÌããƒÃ› ÔãâØã¦ããèÊãã ÊããØãî¶ã ãäÌã‡ãðŠ¦ã ØããñÓ›ãèâ‡ãŠ¡ñ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃÊããè •ãã¦ãã¦ãû 

(Jeans) •ããè¶Ôãá ¾ããÔããÀŒãñ ‡ãŠ¹ã¡ñ ¹ããäÀ£ãã¶ã ‡ãñŠÊ¾ãã½ãìßñ ¦ÌãÞããÔãâÔãØãÃ Öãñ¥¾ããÞãã £ããñ‡ãŠã Ôãâ¼ãÌã¦ããñû Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 

ãä¶ã¦ããè½ãìÊ¾ããâÞãã ãäÌãÞããÀ ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ‡ãñŠÊ¾ãã•ãã¥ããÅ ¾ãã ÊãÖã¶ã Ìã¾ãã¦ããèÊã Ìãã¤¦¾ãã ÊãõâãäØã‡ãŠ Ôãâºãâ£ããâ½ãìßñ †¡Ôãá, Øãì¹¦ãÀãñØã 

¾ããâÔããÀŒ¾ãã ÊãõâãäØã‡ãŠ ÀãñØããâÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ãÖãè Ìãã¤¦ã ÞããÊãÊãñ ‚ããÖñû 

 ‚ã¶ãì¼ãÌã ¶ãÔã¥ããÅ ¾ãã ¡ãù‡ã‹›Àãâ‡ãŠ¡î¶ã ‡ãñŠÊ¾ãã •ãã¥ããÅ ¾ãã Øã¼ãÃ¹ãã¦ãã½ãìßñ, Øã¼ãÃ¶ãÊããè‡ãñŠÊãã ‚ã¡©ãßã ãä¶ã½ããÃ¥ã 

Öãñ„Š¶ã ¹ããäÀ¥ãã½ã¦ã: Øã¼ãÃ£ããÀ¥ãã ¶ã Öãñ¥¾ããÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã Ìãã¤Êãñ ‚ããÖñû 

 ‚ã½ãÊããè ¹ãªã©ããÃâÞãñ, ¦ãâºããŒãìÞãñ ÔãñÌã¶ã ‡ãñŠÊ¾ãã¶ãñ, ¦ãÔãñÞã ãäªÜããÃ¾ãìÓ¾ãã½ãìßñ ‡ãŠ‡ãÃŠÀãñØããÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ãÖãè Ìãã¤¦ã ‚ããÖñû 

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÓŸñÔããŸãè ‡ãñŠÊ¾ãã •ãã¥ããÅ ¾ãã ½ã²ãÔãñÌãã¶ããÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã Ìãã¤Ê¾ãã½ãìßñ ¹ãìŠ¹ã‹¹ãìŠÔããÍããè ãä¶ãØã¡ãè¦ã ‚ãã•ããÀãâÞãñ 

¹ãÆ½ãã¥ã ‚ãØãªãè ½ããäÖÊããâ½ã£¾ãñÖãè Ìãã¤¦ãã¶ãã ãäªÔã¦ã ‚ããÖñû Ôã¦ã¦ã £ãì½ãÆ¹ãã¶ã ‡ãñŠÊ¾ãã½ãìßñ ‡ãŠ‡ãÃŠÀãñØã ¦ãÔãñÞã À‡ã‹¦ã¶ããäÊã‡ãñŠÊãã 

‚ã¡©ãßã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ„Š¶ã ×ª¾ããäÌã‡ãŠãÀ, ‚ã£ããÃâØãÌãã¦ã,½ãî¨ããä¹ãâ¡ ãä¶ã‡ãŠã½ããè Öãñ¥ãñ ¾ããâÔããÀŒ¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã „°Ìã¥¾ããÞãñ 

¹ãÆ½ãã¥ãÖãè Ìãã¤¦ãñ ‚ããÖñû   

 

 


