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ÔãªãèÃ (Ôãã¾ã¶ãìÔãã¾ããä›Ôã )  

 
¶ãã‡ãŠãÞ¾ãã Íãñ•ããÀÞ¾ãã Öã¡ãâ¦ããèÊã ¹ããñ‡ãŠß¿ããâ¶ãã Ôãì•ã ¾ãñ¥ãñ ãä‡ãŠâÌãã •ãâ¦ãìÔãâÔãØãÃ Öãñ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ 
Ôãã¾ã¶ãìÔãã¾ããä›Ôã Öãñ¾ãû `Ôãã¾ã¶ãÔã' ½Ö¥ã•ãñ ¡ãñ‡ã‹¾ããÞ¾ãã ‡ãŠÌã›ãè¦ããèÊã ÖÌãñÞ¾ãã ¹ããñ‡ãŠß¿ããû ¾ããâ¶ãã ¶ãã‡ãŠãÞ¾ãã 
Íãñ•ããÀÞ¾ãã Öã¡ãâ¦ããèÊã ¹ããñ‡ãŠß¿ãã ½Ö¥ã•ãñÞã `¹ãùÀã-¶ããù¢ãÊã Ôãã¾ã¶ãÔã' ‚ãÔãñÖãè ½Ö¥ã¦ãã¦ã ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã 
¶ãã‡ãŠãÞ¾ãã ¼ããñÌã¦ããè ãäÔ©ã¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ãû   
 

 Ôãã¾ã¶ãìÔãã¾ããä›ÔãÞãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ: 
 

1. ÔãªãèÃ ÔããŸËñÊ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããâÌãÀŠ¶ã  
 
 ¹ãÆâŠ›Êã-¡ãñß¿ããâÞ¾ãã ÌãÀ ¼ãìÌã¾ããâ½ã£¾ãñ 
 ½ãù‡ã‹¢ããèÊãÀãè-ªãñ¶Öãè ØããÊããâ½ã£¾ãñ 
 ƒ©ã½ããùƒÃ¡-¶ãã‡ãŠãÞ¾ãã ºãìâ£¾ããÞ¾ãã ½ããØãñ ‚ãããä¥ã ªãñ¶Öãè ¡ãñß¿ããâÞ¾ãã ½ã£¾ãñ 
 ãäÔ¹ãŠ¶ããùƒ¡-¶ãã‡ãŠãÞ¾ãã ÌãÀÞ¾ãã ¼ããØãã¦ã Ìã ¡ãñß¿ããâ½ã£¾ãñ  

 
2. ÔãªãèÃÞ¾ãã ‡ãŠãÊããÌã£ããè¶ãìÔããÀ  
 
 ‡ãŠ£ããè¦ãÀãè Öãñ¥ããÀãè ÔãªãèÃ (Acute)- Ôãã£ããÀ¥ã 4 ‚ããŸÌã¡¿ããâ¹ãñàãã ‡ãŠ½ããè ãäªÌãÔã ãä›‡ãŠ¦ãñû 
 •ãì¶ãã› ÔãªãèÃ (Chronic)- Ôãã£ããÀ¥ã 12 ‚ããŸÌã¡¿ããâ¹ãñàãã ãä‡ãŠâÌãã •ããÔ¦ã ãäªÌãÔã ãä›‡ãŠ¦ãñû 
 ÌããÀâÌããÀ / ¶ãñÖ½ããè Öãñ¥ããÀãè ÔãªãèÃ (Recurrent) 

 
 ÔãªãèÃÞããè ÔãÌãÃÔãã£ããÀ¥ã ‡ãŠãÀ¥ãñ:- 

 
 •ãâ¦ãìÔãâÔãØãÃ - ºãìÀÍããè, ãä•ãÌãã¥ãî, ãäÌãÓãã¥ãî 
 ÔããÀŒãñ ‚ããä¦ã¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ¶ãã‡ãŠ ãäÍãâ‡ãŠÀ¥ãñ 
 ÊãÖã¶ã ½ãìÊããâ½ã£¾ãñ-¶ãã‡ãŠã½ã£¾ãñ ºããÖñÀÞãñ ‡ãŠãÖãè¦ãÀãè ‚ã¡‡ãŠ¥ãñ 
 ÔãâÔãØãÃ•ã¶¾ã¦ãã (‚ãùÊã•ããèÃ)-¾ãã½ã£¾ãñ £ãîß, ØããÀ ÖÌãã, ãäÌããäÍãÓ› ÌããÔã, ‚ã§ãÀãÞãñ ÌããÔã ƒû Þãã Ôã½ããÌãñÍã Öãñ¦ããñû 
 ‡ãŠãÖãè ãäÌããäÍãÓ› ‚ããõÓã£ããâÞãñ ªìÓ¹ããäÀ¥ãã½ã 
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 ÔãªãèÃÞããè Êãàã¥ãñ:- 
 

 ¶ãã‡ãŠ Þããñâª¥ãñ 
 ¶ãã‡ãŠã¦ãì¶ã Ôãã£ããÀ¥ã¹ã¥ãñ ãä¹ãÌãßã ãä‡ãŠâÌãã ãäÖÀÌãã Üã›á› Íãñâºãî¡ ºããÖñÀ ¾ãñ¥ãñ 
 Üã›á› Íãñâºãî¡ ÜãÍãã½ã£¾ãñ „¦ãÀ¥ãñ 
 ãäÍãâ‡ãŠã ¾ãñ¥ãñ 
 ¶ãã‡ãŠ ÞããñâªÊ¾ãã½ãìßñ ÍÌããÔã Ü¾ãã¾ãÊãã ¨ããÔã Öãñ¥ãñ 
 ¡ãñ‡ãŠñªìŒããè 
 ªã¦ãªìŒããè 
 Œããñ‡ãŠÊãã ºã¡‡ã‹¾ããÞãã ãä‡ãŠâÌãã ºã¡‡ã‹¾ãããäÍãÌãã¾ã (‡ãŠãñÀ¡ã) 
 ¦ããñâ¡ãÞãã Üãã¥ã ÌããÔã ¾ãñ¥ãñ 
 ¦ãã¹ã 
 ©ã‡ãŠÌãã/‚ãÍã‡ã‹¦ã¹ã¥ãã 
 ¦ããñâ¡ãÞããè ÞãÌã ‡ãŠ½ããè Öãñ¥ãñ 
 ÌããÔããÞããè ÔãâÌãñª¶ãã ‡ãŠ½ããè Öãñ¥ãñ 
 Öã¡ã¦ããèÊã ¹ããñ‡ãŠß¿ããâÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ªìŒã¥ãñ 

 
 ãä¶ãªã¶ã:- 
 
 ¾ãã ÀŠØ¥ããâ½ã£¾ãñ ¶ãã‡ãŠãÞ¾ãã Öã¡ã¦ããèÊã ¹ããñ‡ãŠß¿ããâÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ªãºãÊãñ ‚ãÔã¦ãã ªìŒã¦ãñû 
 àã ãä‡ãŠÀ¥ã ¦ã¹ããÔã¥ããè (x-ray) - Öã¡ã¦ããèÊã ¹ããñ‡ãŠß¿ããâÞãã x-ray ‡ãŠã¤Êãã ‚ãÔã¦ãã Ôãì•ã ãäªÔã¦ãñû 
 CT Scan - ¾ãã½ãìßñ ¶ãã‡ãŠãÞãñ Öã¡ †‡ãŠã ºãã•ãîÔã ãä¦ãÀ‡ãŠñ ¢ããÊãñ ‚ããÖñ ‡ãŠã ½Ö¥ã•ãñÞã Deviated Nasal 

/Septum Öñ ¦ã¹ããÔã¦ãã ¾ãñ¦ãñû 
 

 Öãñãä½ã‚ããñ¹ãùãä©ã‡ãŠ ªðÓ›ãè‡ãŠãñ¶ã:- 
 

 
 

•ãì¶ãã› ÔãªãèÃÔããŸãè Öãñãä½ã‚ããñ¹ãùãä©ã‡ãŠ ‚ããõÓã£ãñ Öñ †‡ãŠ ÌãÀªã¶ãÞã ‚ããÖñû 
ÔãªãèÃÞããè ‡ãŠãÀ¥ãñ •ãÀ ‡ãŠãÖãè ¹ãªã©ãÃ, ÌããÔã, ØããÀ ÖÌãã Öãè ‚ãÔã¦ããèÊã ¦ãÀ ¦ããè ›ãß¥¾ãã¹ãñàãã ¦¾ããÊãã „¹ã¾ããñØããè 
‚ãÍããè ÀãñØã¹ãÆãä¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Íã‡ã‹¦ããè ‚ããõÓã£ãã¶ãñ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¥ãñ Ìã ÔãªãèÃ Ôã½ãîß ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¥ãñ ÖãèÞã Öãñãä½ã‚ããñ¹ãùãä©ãÞããè 
„ãäªáªÓ›¾ãñ ‚ããÖñ¦ãû  
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¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ìãñßãè Anti-Allergic Øããñß¿ãã Üãñ¥¾ãã¹ãñàãã Öãñãä½ã‚ããñ¹ãùãä©ã‡ãŠ ‚ããõÓã£ãã¶ãñ ‚ãÍããè ÔãªãèÃ ¹ãî¥ãÃ ºãÀãè 
¢ããÊ¾ããÞãñ ºãÀñÞã ªãŒãÊãñ ‚ããÖñ¦ãû 
¦ãÔãñÞã ¶ãã‡ãŠãÞãñ Ìãã¤ÊãñÊãñ Öã¡ ¾ããÔããŸãèÔãì®ã ‚ããù¹ãÀñÍã¶ã ›ãßî¶ã Öãñãä½ã‚ããñ¹ãùãä©ã‡ãŠ ‚ããõÓã£ãã¶ãñ ¶ã‡ã‹‡ãŠãèÞã 
¹ãŠã¾ãªã Öãñ¦ããñû 
 

 Öãñãä½ã‚ããñ¹ãùãä©ã‡ãŠ ‚ããõÓã£ãñ:- 
 

 ‚ãÔãñÃãä¶ã‡ãŠ ‚ãÊºã½ã- 
 

- ØããÀ ÌããÅ¾ãã½ãìßñ ¨ããÔã Öãñ¦ããñ 
-  ãä¶ã¦ãß, ¹ãã¥¾ããÔããÀŒãã ªÆÌã ¶ãã‡ãŠã¦ãî¶ã ÌããÖ¦ããñ 
- Ôã¦ã¦ã ãäÍãâ‡ãŠã, ¶ãã‡ãŠ ºãâª Öãñ¦ãñ 
- ¶ãã‡ãŠã¦ãî¶ã À‡ã‹¦ã ¾ãñ¦ãñ 
- Êãàã¥ãÌãð®ãè - ØããÀ ÖÌãã, ½ã£¾ãÀã¨ããè, ‚ããÌãã•ã  
 

 ºãñÊãã¡ãñ¶ãã- 
 

- ¶ãã‡ãŠãÞ¾ãã Íãñâ¡¿ããÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ÖîßÖîß 
- Íãñâºãî¡ À‡ã‹¦ããä½ãÑããè¦ã ‚ãÔã¦ããñ 
- ¶ãã‡ãŠã¦ãî¶ã À‡ã‹¦ã ¾ãñ¦ãñ 
- ¶ãã‡ãŠ ÊããÊã Ìã Ôãî•ãÊãñÊãñ ‚ãÔã¦ãñ 
- ¡ãñ‡ãŠñªìŒããè 
- Êãàã¥ãÌãð®ã è-‚ããÌãã•ã, ªì¹ããÀãè ¢ããñ¹ãÊ¾ãã¶ãñ 
- ºãÔãÊ¾ãã¶ãñ ºãÀñ Ìãã›¦ãñ 
 

 Öñ¹ããÀ ÔãÊ¹ãŠ-  
 

- •ãì¶ãã› ÔãªãèÃÔããŸãè „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã 
- ØããÀ ÌããÅ¾ãã¦ã ØãñÊ¾ãã¶ãñ ãäÍãâ‡ãŠã Ìãã¤¦ãã¦ã 
- Üã›á›, Üãã¥ãñÀ¡ã ÌããÔã ¾ãñ¥ããÀ ªÆÌã ¶ãã‡ãŠã¦ãî¶ã Ìãã¤¦ããñ 
- •ãì¶¾ãã ãäÞã¢ãÔããÀŒãã ÌããÔã ‚ãÔã¦ããñ 
- Êãàã¥ãÌãð®ãè - ØããÀ, ©ãâ¡ ÖÌãã 
- ‡ãŠãñÀ¡¿ãã ÖÌãñ¦ã ºãÀñ Ìãã›¦ãñ  
 

 ‡ãŠãÊããè ºãã¾ã‡ãÆŠãñãä½ã‡ãŠ½ã- 
 

- ÊãÖã¶ã ½ãìÊããâ½ã£¾ãñ ¶ãã‡ãŠ Þããñâª¥ãñ 
- ¶ãã‡ãŠãÞ¾ãã Íãñâ¡¿ããÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ªìŒã¦ãñ 
- Üãã¥ãñÀ¡ã ÌããÔã ‚ãÔã¦ããñ 
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- ãäÖÀÌã› ãä¹ãÌãßã Íãñâºãî¡ ‚ãÔã¦ããñ 
- Íãñâºãî¡ ÜãÍãã¦ã „¦ãÀ¦ããñ 
- Œãî¹ã ãäÍãâ‡ãŠã ¾ãñ¦ãã¦ã 
- Êãàã¥ãÌãð®ãè -Ôã‡ãŠãßãè 
- ØãÀ½ããè½ã£¾ãñ ªãºãÊ¾ãã¶ãñ ºãÀñ Ìãã›¦ãñ 
 

 ãäÔããäÊããäÍã¾ãã- 
 

-  Ôã‡ãŠãßãè ãäÍãâ‡ãŠã ¾ãñ¦ãã¦ã 
-  ¶ãã‡ãŠ ‡ãŠãñÀ¡ñ ¹ã¡¦ãñ 
- ÌããÔããÞããè ÔãâÌãñª¶ãã ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ãñ 
- ¶ãã‡ãŠ Þããñâª¦ãñ 
- Öã¦ã ÊããÌãÊãã ¦ãÀãè ªìŒã¦ãñ 
- Êãàã¥ãÌãð®ãè - Ôã‡ãŠãßãè, ¹ããßãèÞ¾ãã ÌãñßñÔã ØããÀ ÖÌãã 
- ØãÀ½ã ÖÌãñ¦ã ¡ãñßñ ¢ãã‡ãŠÊ¾ãã¶ãñ ºãÀñ Ìãã›¦ãñ  
 

 Ôããºãããä¡Êãã- 
 

- ãäÍãâ‡ãŠãâºãÀãñºãÀÞã ¶ãã‡ãŠ ÌããÖ¦ãñ 
- ãä¶ã¦ãß, ¹ãã¦ãß ¹ãã¥ããè ÌããÖ¦ãñ 
- ¡ãñß¿ãã¦ãî¶ã ¹ãã¥ããè ¾ãñ¦ãñ 
- ¡ãñ‡ãŠªìŒããè 
- Êãàã¥ãÌãð®ãè-ØããÀ ÖÌãã, ØããÀ ¹ãªã©ãÃ 
- „ºãªãÀ ÖÌãñ¦ã ºãÀñ Ìãã›¦ãñ 
 

 Ôãù½º¾ãì‡ãŠÔã- 
 

- ÊãÖã¶ã ½ãìÊããâ½ã£¾ãñ ¶ãã‡ãŠ Þããñâª¦ãñ 
- ÍÌããÔã Üãñ¦ãã¶ãã ¨ããÔã Öãñ¦ããñ 
- ¡ãñ‡ãŠñªìŒããè 
- Êãàã¥ãÌãð®ãè -Àã¨ããè 
 

 ½ã‡ã‹¾ãìÃãäÀ¾ãÔã- 
 

- „¶Öã¦ã ØãñÊ¾ããÌãÀ ãäÍãâ‡ãŠã ¾ãñ¦ãã¦ã 
- ãäÖÀÌã›-ãä¹ãÌãßã Íãñâºãî¡ 
- Àã¨ããè ¶ãã‡ãŠã¦ãî¶ã À‡ã‹¦ã ¾ãñ¦ãñ 
- ¶ãã‡ãŠ ÖìßÖìß¦ãñ, Œãã•ã¦ãñ 
- Êãàã¥ãÌãð®ãè - ‡ãŠãñÀ¡¿ãã ÖÌãñ¦ã, „¶Öã¦ã 
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 ¶ãù›È½ã ½ãîÀ-  
 

- ¶ãã‡ãŠã¦ãî¶ã ¹ãã¥ããè ¾ãñ¦ãñ, ÍÌããÔã Üãñ¦ãã¶ãã ¨ããÔã Öãñ¦ããñû 
- ÌããÔã Ìã ÞãÌã ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ãñ 
- Êãàã¥ãÌãð®ãè - Ôã½ãìªÆãÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè 

 


