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Ô›Èãñ‡ãŠ / ¹ãùÀùãäÊãÔããèÔã (¹ãàããÜãã¦ã) 

 
†Œãã²ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã ¹ãùÀùãäÊãÔããèÔãÞãã ‚ãù›ù‡ãŠ ‚ããÊãã ‚ãÔãñ †ñ‡ãŠÊ¾ããÌãÀ, ‚ãã¹ãÊ¾ãã ¡ãñß¾ããâÔã½ããñÀ ¾ãñ¦ããñ ¦ããñ ÊãâØã¡¥ããÀã, 
Öã¦ã-¹ãã¾ã ¶ã ÖÊããäÌã¥ããÀã, ÞãñÖñÀã Ìãã‡ãŠ¡ã ¢ããÊãñÊãã Ìã ºããñÊã¦ãã¶ãã ÞããÞãÀ¥ããÀã ‚ãÔãã ÁØ¥ãû ‚ãÍãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèºã−Êã 
ºãÅ¾ããÞãªã ÖßÖß Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥ãñ Ìã ªõÌããÊãã ªãñÓã ªñ¥ãñ †Ìã¤ñÞã ‡ãŠã¾ã ¦ãñ ºãã‡ãŠãèÞ¾ããâÞ¾ãã Öã¦ããè „À¦ãñû 
 
ªíŒãã:Þããè ºããºã ½Ö¥ã•ãñ, Öã›Ã-‚ãù›ù‡ãŠ¶ãâ¦ãÀ ‚ã©ãÌãã œã¦ããè¦ã ‡ãŠß ‚ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ •ããè £ã¡¹ã¡ ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠ Ìã ¡ãù‡ã‹›À 
¦¾ããÞ¾ãã ¦ã¦¹ãÀ „¹ãÞããÀãâÔããŸãè ‡ãŠÀ¦ãã¦ã, ¦ãÍããè £ã¡¹ã¡ ¾ãã ÁØ¥ããâÔããŸãè Öãñ¦ãã¶ãã ãäªÔã¦ã ¶ããÖãè¦ãû ØãñÊãñ ªÍã‡ãŠ 
(1990-2000) Öñ `Decade of the Brain' ½Ö¥ãî¶ã Ôãã•ãÀñ ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊãñ ‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè ÔãÌãÃÔãã£ããÀ¥ã 
½ãã¥ãÔããâ½ã£¾ãñ `¹ãàããÜãã¦ã' ¾ãã ‚ãã•ããÀãºã−ÊãÞããè ½ãããäÖ¦ããè ¹ãŠãÀÍããè ¹ããñÖãñÞãÊãñÊããè ¶ããÖãèû ‚ã½ãñãäÀ‡ãñŠ¦ããèÊã National 
Stroke Association ¶ãñ ¹ãàããÜãã¦ããÞ¾ãã ¹ããäÖÊ¾ãã ‡ãŠãÖãè ¦ããÔããâ¦ãÞã ²ããÌã¾ããÞ¾ãã „¹ãÞããÀãâºã−Êã ºãÀãèÞã ½ãããäÖ¦ããè 
¹ãÆãäÔã® ‡ãñŠÊããè ‚ããÖñû 
 
¦¾ããâÞãñ ºãÆãèªÌãã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ, `Ìãñß ½Ö¥ã•ãñ ½ãòªî' (Time is Brain) ½Ö¥ã•ãñ ÊãÌã‡ãŠÀã¦ã ÊãÌã‡ãŠÀ ‚ãÍãã ÁØ¥ããâÌãÀ „¹ãÞããÀ 
ÔãìÁ ¢ããÊãñ, ¦ãÀ ¦¾ãã½ãìßñ •ããÔ¦ããè¦ã •ããÔ¦ã ½ãòªî Ìã ¦¾ããÞãã ‡ãŠã¾ãÃ¼ããØã ÌããÞããäÌã¦ãã ¾ãñ¦ããñû ¾ããÔããŸãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ ¦ããè 
¹ãàããÜãã¦ããÞããè Êãàã¥ãñ ÊãÌã‡ãŠÀã¦ã ÊãÌã‡ãŠÀ ‚ããñßŒã¥ãñ Ìã ¦¾ããÞãã ¦ã¹ããÔã ‡ãŠÀ¥ãñ Ìã ¦ãã¦ã¡ãèÞãñ „¹ãÞããÀ ÞããÊãî ‡ãŠÀ¥ãñû 
ƒ½ãñãä•ãâØã (Radiology) Ö¾ãã àãñ¨ãã¦ã Ôãì®ã ØãñÊ¾ãã ªÍã‡ãŠã¦ã ºãÀãèÞã ¹ãÆØã¦ããè ¢ããÊãñÊããè ‚ããÖñû Ôããèü ›ãèû Ô‡ãùŠ¶ã, MRI (¦¾ãã 
½ã£¾ãñ ¶ãÌã¶ãÌããè¶ã sequences) ¾ãã½ãìßñ ½ãòªîÞãã À‡ã‹¦ã¹ãìÀÌãŸã, Ôãî•ã ¾ãã ºã−Êã ‚ãâªã•ã ¾ãñ¥¾ããÔã ½ãª¦ã Öãñ¦ãñû Ô›Èãñ‡ãŠÞãñ 
¹ãÆã½ãìŒ¾ãã¶ãñ ªãñ¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããÖñ¦ãû Hemorrhagic ‚ãããä¥ã Non Hemorrhagic. 
 
¹ããäÖÊ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀã½ã£¾ãñ ½ãòªî¦ããèÊã À‡ã‹¦ãÌãããäÖ¶ããè ¹ãìŠ›î¶ã ½ãòªî¦ã À‡ã‹¦ãÔ¨ããÌã Öãñ¦ããñ Öã À‡ã‹¦ãÔ¨ããÌã ½ãòªî¦ããèÊã ‡ãìŠŸÊ¾ãã 
¼ããØããâ¦ã Öãñ¦ããñ, ãä‡ãŠ¦ããè ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã Öãñ¦ããñ Ìã À‡ã‹¦ãÔ¨ããÌãã¶ãâ¦ãÀ ¹ãñÍãâ›Þããè Íãì® ‡ãŠÍããè ÀãÖ¦ãñ ¾ãã ÔãÌãÃ ØããñÓ›ãéÌãÀ ÁØ¥ããÞãñ 
¼ããäÌã¦ãÌ¾ã ‚ãÌãÊãâºãî¶ã ‚ãÔã¦ãñû ÔãÌããÃ¦ã ½ãÖ§ÌããÞãñ ½Ö¥ã•ãñ ‚ãã£ããè ÔããâãäØã¦ãÊ¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ÊãÌã‡ãŠÀ ãä¶ãªã¶ã Öãñ¥ãñ Ìã 
ÖãùãäÔ¹ã›Êã½ã£¾ãñ ¾ããñØ¾ã ¦ããñ „¹ãÞããÀ ÞããÊãî Öãñ¥ãñû 
 
¹ãàããÜãã¦ããÞãã ªìÔãÀã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½Ö¥ã•ãñ Non Hemorrhagic Stroke. ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀã½ã£¾ãñ ½ãòªîÞãã À‡ã‹¦ã¹ãÆÌããÖ 
¹ãÆã½ãìŒ¾ãã¶ãñ ªãñ¶ã ‡ãŠãÀ¥ããâ½ãìßñ ºãâª Öãñ¦ããñû ¹ããäÖÊãñ ‡ãŠãÀ¥ã ½Ö¥ã•ãñ Thrombosis Ìã ªìÔãÀñ Embolic 
(À‡ã‹¦ãÜã›‡ãŠãÞ¾ãã œãñ›¾ãã œãñ›¾ãã ØãìŸß¾ãã ×ª¾ãã¦ãî¶ã ‚ã©ãÌãã ½ããñŸ¾ãã À‡ã‹¦ãÌãããäÖ¶¾ããâ½ã£ãî¶ã ½ãòªî¦ããèÊã 
À‡ã‹¦ãÌãããäÖ¶¾ããâ½ã£¾ãñ ‚ã¡‡ãŠ¦ãã¦ãû ¾ãã½ãìßñ ½ãòªî¦ããèÊã †Œãã²ãã ¼ããØãã¦ããèÊã À‡ã‹¦ã¹ãìÀÌãŸã ºãâª Öãñ¦ããñ Ìã ¦¾ãã ½ãòªîÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ 
©ããâºãî¶ã ½ãòªîÔã Ôãî•ã ¾ãñ¦ãñû ½ãòªî½ã£¾ãñ ÔãÌãÃ À‡ã‹¦ãÌãããäÖ¶¾ãã End-arteries ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ½ãòªî¦ããèÊã ¹ãñÍããéÞãñ Öãñ¥ããÀñ 
¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¼ãÁ¶ã ¶ã ¾ãñ¥¾ããÔããÀŒãñ ‚ãÔã¦ãñû ‚ãÍãã ªãñ¶Öãè ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ¹ãàããÜãã¦ããÞãñ ÊãÌã‡ãŠÀ „¹ãÞããÀ ‡ãŠÁ¶ã ‚ãã¹ãÊ¾ããÊãã 
Öãñ¥ããÀñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ›ãß¦ãã ¾ãñ¦ãñû      


