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Ôããõâª¾ãÃ ÎãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ãã: ¦ããÁ¥¾ãÌãð®ãèÔããŸãèÞ¾ãã ÍãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ãã 

 
Ôã£¾ãã Ìãã¹ãÀã¦ã ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã Ôããöª¾ãÃ ÍãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ããâ½ãìßñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãÁ¥ã Ìã ¦ãã•ãñ¦ãÌãã¶ãñ ãäªÔã¦ãã ¾ãñ¥ãñ Íã‡ã‹¾ã ¢ããÊãñ ‚ããÖñû 
¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã „¹ãÞããÀ¹ã®¦ããé¶ãã Àãè•ã¶¾ãîÌÖñÍã¶ã ¹ãÆãñÔããè•ãÔãÃ (rejuvenation Procedures) ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ãû 
Ìãã¤¦¾ãã Ìã¾ãã¶ãìÔããÀ (ØãìÁ¦Ìãã‡ãŠÓãÃ¥ãã¶ãñ) ÍãÀãèÀãÞ¾ãã ¹ãñÍããéÌãÀ ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ…¶ã ¦¾ãã ‡ãŠ½ã‡ãìŠÌã¦ã Öãñ…¶ã ¶ãÀ½ã 
ºã¶ã¦ãã¦ãû ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¼ãìÌã¾ãã ŒãÞã¥ãñ, ¹ãã¹ã¥¾ãã ªì½ã¡¥ãñ,¡ãñß¾ããâŒããÊããè ÔãìÀ‡ãìŠ¦¾ãã ¾ãñ¥ãñ, ÞãñÖñÅ ¾ããÌãÀ ÔãìÀ‡ãìŠ¦¾ãã 
¾ãñ¥ãñ, ¶ãã‡ãŠã¼ããñÌã¦ããè ÔãìÀ‡ãìŠ¦¾ãã ¾ãñ¥ãñ, Ô¦ã¶ã Ìã ãä¶ã¦ãâºã ‚ããñÜãß¥ãñ ¾ããâÔããÀŒãñ ºãªÊã Üã¡î¶ã ¾ãñ¦ãã¦ãû  Öñ ÔãÌãÃ 
›ãß¥¾ããÔããŸãè ŒããËãèË „¹ãÞããÀ¹ã®¦ããèâÞãã Ìãã¹ãÀ ‡ãŠñËã •ãã¦ããñû 

 
¼ãìÌã¾ãã ÌãÀ „ÞãÊã¥ãñ (Brow Lift) 
 
¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè ÍãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ãã ŒãÞãÊãñÊ¾ãã ¼ãìÌã¾ãã ÌãÀ „ÞãÊã¥¾ããÔããŸãè ‡ãñŠÊããè •ãã¦ãñû Öãè ÍãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ãã ‡ãŠ¹ããßãÞ¾ãã ÌãÀÞ¾ãã 
¼ããØãã¦ã œñª ¹ãã¡î¶ã ãä‡ãâŠÌãã ƒ¶¡ãñÔ‡ãŠãñ¹ããè´ãÀñ ‡ãñŠÊããè •ãã¦ãñû 
¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ÍãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ãñ½ãìßñ ¦ãì½ãÞãã ÞãñÖÀã ‚ããä£ã‡ãŠ ›Ìã›Ìããè¦ã ãäªÔã¦ããñ ¦ãÔãñÞã ‡ãŠ¹ããßÖãè ÔãìÀ‡ãìŠ¦¾ãã Ìã ‚ããŸ¾ãã 
¶ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÞããâØãÊãñ ãäªÔã¦ãñû 

 
ºÊãñ¹ãùŠÀãñ¹ÊããÔ›ãè (Blepharoplasty) 
 
¾ãã ÍãÔ¨ããä‰ãŠ¾ãñÞãã Ìãã¹ãÀ ¡ãñß¾ããâ¼ããñÌã¦ããèÞããèè ‚ããä¦ãÀãè‡ã‹¦ã ¦ÌãÞãã Ìã Üã¡¾ãã ÜããÊãÌã¥¾ããÔããŸãè ‡ãñŠÊãã •ãã¦ããñû †‡ãŠã 
ãäªÌãÔãã¦ã Öãñ¥ããÀãè Öãè ÍãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ãã Ôãâ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãâŠÌãã ‚ãâÍã¦ã: ¼ãîÊã ªñ…¶ã ‡ãñŠÊããè •ãã¦ãñû ºãÅ¾ããÞãªã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¦ÌãÞãñºãÀãñºãÀ 
•ããªã ÞãÀºããèªñŒããèÊã ‡ãŠã¤Êããè •ãã¦ãñ ãä‡ãâŠÌãã redrap ‡ãñŠÊããè •ãã¦ãñû ¾ãã½ãìßñ ¡ãñßñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãìâªÀ ãäªÔã¦ãã¦ãû ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè 
ÍãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ãã •ãÀ ¶ããè› ‡ãñŠÊããè ØãñÊããè ¶ããÖãè ¦ãÀ ¡ãñßñ ¢ãã‡ãŠã¾ãÊãã ¨ããÔã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñû ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¡ãñß¾ããâÞ¾ãã 
‡ãŠ¡ãâ½ã£¾ãñ ‚ãÔã½ã¦ããñÊã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ããñû 

 
Àã¾ã›ãè¡ñ‡ã‹›ãñ½ããè (Rhytidectomy) ãä‡ãâŠÌãã ÞãñÖñÅ¾ããÔããŸãèÞããè ÍãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ãã 
 

Öãè ÍãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ãã ÞãñÖñÅ¾ããÞããè ¦ÌãÞãã Üã›› ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ãä‡ãâŠÌãã ÌãÀ „ÞãÊã¥¾ããÔããŸãè 
ãä‡ãâŠÌãã ÞãñÖñÅ¾ããÞãñ Ô¶ãã¾ãî Üã›› ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ¾ãñ¦ãñû Öãè ÍãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ãã 
‡ãŠã¶ããÞ¾ãã ½ããØãÞ¾ãã Ìã ¹ãì¤Þ¾ãã ºãã•ãîÊãã œñª ‡ãŠÁ¶ã ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ¾ãñ¦ãñû ¦¾ãã½ãìßñ 
•ãŒã½ãã ºãÅ¾ãã ¢ããÊ¾ããÌãÀ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè¦ãû ¾ãã ÍãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ãñ¶ã¦ãâÀ ÞãñÖñÅ ¾ããÊãã 
Ôãî•ã ¾ãñ¦ãñ Ìã •ãŒã½ããÖãè ‚ãÔã¦ãã¦ã ¹ãÀâ¦ãì Öãè Ôãî•ã Ìã •ãŒã½ãã ‡ãŠãÖãè ‚ããŸÌã¡¾ãã¦ãÞã 
ºãÅ¾ãã Öãñ¦ãã¦ãû ¾ãã Ì¾ããä¦ãÀãè‡ã‹¦ã ¦ÌãÞãñŒããÊããè À‡ã‹¦ã ÔããŸ¥ãñ (hematoma), •ãŒã½ãã 
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ºãÅ ¾ãã ÌÖã¾ãÊãã Ìãñß ÊããØã¥ãñ, ¦ÌãÞãñÞ¾ãã ¹ãñÍããéÞãã Å ÖãÔã Öãñ¥ãñ (necrosis), ÞãñÖÅ ¾ããÞ¾ãã ‡ãŠãÖãè ãäÍãÀã ‡ãŠ½ã‡ãìŠÌã¦ã 
Öãñ¥ãñ ¾ããâÔããÀŒ¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã „°Ìãî Íã‡ãŠ¦ãã¦ãû Ôããöª¾ãÃÍããÔ¨ã¦ã—ã ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã ›ãßî Íã‡ãŠ¦ããñ Ìã •ãÀ ¦¾ãã 
„°ÌãÊ¾ããÞã ¦ãÀ „¹ãÞããÀÖãè ‡ãŠÁ Íã‡ãŠ¦ããñû 
 
ÔãÌÖãê‡ãŠãñ¹ÊããÔ›ãè (Cervicoplasty or Neck Lift) 
 
•ãÀ ½ãã¶ãñÌãÀ ¦ÌãÞãñÞ¾ãã Ìãß¾ãã (Bands) Ô¹ãÓ› ãäªÔã¦ã ‚ãÔã¦ããèÊã ¦ãÀ Öãè ÍãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ãã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ÔãÊÊãã ãäªÊãã 
•ãã¦ããñû ¾ãã Ìãß¾ããâ½ã£¾ãñ Ô¶ãã¾ãîâÞ¾ãã ‡ãŠ¡ãâÞãã ‚ãâ¦ã¼ããÃÌã ‚ãÔã¦ããñ •¾ããÊãã ¹Êãù›ãèÔ½ãã (Platysma)½Ö›Êãñ •ãã¦ãñû  Ö¾ãã 
Ìãß¾ãã ¦ÌãÞãñÞ¾ãã ŒããÊããè ‚ãÔã¦ãã¦ãû ½ãã¶ãñÞããè ¦ÌãÞãã ¶ããè› ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ¾ãã Ìãß¾ããâÞããè ãäÌã¼ããØã¥ããè ‡ãŠÀ¥ãñ ØãÀ•ãñÞãñ 
‚ãÔã¦ãñû ¦¾ãã Ô¶ãã¾ãîâ¶ãã ÌãÀ „ÞãÊãî¶ã ½ããØããèÊã ºãã•ãîÔã ‚ãã£ããÀ ãäªÊãã •ãã¦ããñû •ãºã¡¾ããÞããè ÀÞã¶ãã Ôãì£ããÀ¥¾ããÔããŸãè 
ãäÊã¹ããñÔã‡ã‹Íã¶ãÞããÖãè Ìãã¹ãÀ ¶ãâ¦ãÀ ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ¾ãñ¦ããñû 

 
½ãùÔ›ãñ¹ãñ‡ã‹Ôããè (Mastopexy or Breast Lift) 
 
Ìãã¤¦¾ãã Ìã¾ãã¶ãìÔããÀ Ô¦ã¶ã ‚ããñÜãß¥¾ããÞããè Ôã½ãÔ¾ãã •ãÌãß•ãÌãß ÔãÌãÃÔãã£ããÀ¥ã ‚ãÔãî¶ã Öãè ØãÀãñªÀ¹ã¥ãã¶ãâ¦ãÀ Ìã 
Ô¦ã¶ã¹ãã¶ãã¶ãâ¦ãÀÖãè „°Ìãî Íã‡ãŠ¦ãñû Ô¦ã¶ããÞ¾ãã ØÊãú¡¾ãìÊãÀ (Glandular) ¹ãñÍããè ‚ãã‡ãìâŠãäÞã¦ã ¹ããÌã¦ãã¦ã ¹ãÀâ¦ãì Ô¦ã¶ããÌãÀÞãñ 
¦ÌãÞãñÞãñ ‚ããÌãÀ¥ã ½ãã¨ã ¦ãÔãñÞã ÀãÖ¦ãñû ¾ãã ‚ãã‡ãìâŠÞã¶ã ¹ããÌãÊãñÊ¾ãã ¹ãñÍããé½ãìßñ Öãè Ôã½ãÔ¾ãã „°Ìã¦ãñû 

 
½ãùÔ›ãñ¹ãñ‡ã‹Ôããè ¾ãã ÍãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ãñ½ã£¾ãñ ‚ããä¦ãÀãè‡ã‹¦ã ¦ÌãÞãã ‡ãŠã¤î¶ã Ô¦ã¶ããØãÆ Ìã Ô¦ã¶ã ØÊãú¡ ‚ããä£ã‡ãŠ ÌãÀ Ìã ÞããâØãÊ¾ãã Ìã 
¾ããñØ¾ã •ããØããè ÖÊãÌãÊãñ •ãã¦ãã¦ãû ¹ãŠ‡ã‹¦ã †‡ãŠ œñª ‡ãŠÁ¶ãÖãè Öãè ÍãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ãã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ… Íã‡ãŠ¦ãñû Öãè •ãŒã½ã ÊãÌã‡ãŠÀ 
Ôãì‡ãŠ¦ãñû ÍãÔ¨ããä‡ãÆŠ¾ãñ¶ãâ¦ãÀ ÔãâÔãØãÃ (infection), À‡ã‹¦ãÔ¨ããÌã, ºããä£ãÀ¦ãã ¾ãñ¥ãñ ¾ããÔããÀŒ¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã „°Ìã¥¾ããÞããè 
Íã‡ã‹¾ã¦ãã ‚ãÔã¦ãñû  
 

ÌãÀãèÊã ÔãÌãÃ „¹ãÞããÀ¹ãÆãä‰ãŠ¾ããâ½ãìßñ ¦ãì½Öãè 10 ¦ãñ 20 ÌãÓããÄ¶ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãÁ¥ã ãäªÔãî Íã‡ãŠ¦ãã 
 


